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»NOk a Gocsej és az Orség szivében”
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INGYENES 20 ORAS ONISMERET ES ENKEP KEPZES

Az EFOP-1.2.9-17-2017-00077 azonositdszamu, , NSk a Gocsej és az Orség szivében” cimii projekt a Gcsej
és az Orség vidékén él6 aktiv kort ndi munkavallalok (kiemelten a kisgyermekes édesanyak, apolasi
dijban részesiilék és egyéb hatranyos helyzetben levék szamara) €s a csaladi élet egyéb szerepldi részére
(férj, apa, nagysziilok) téritésmentes 20 oras Onismereti és énkép képzést hirdet. Képzési napokon egy

ingyenes étkezést biztositunk.

A képzés soran megszerezhetd kompetencidk: az énkép és a teljesitmény Osszefiiggésének megismerése,
az Onismeret fejlédési modell bemutatdsa, a munkdban felhasznalhatd terapias technikak elsajatitasa, az

érzelmek rendszerezésének segitse és motivacio a cselekvésre.

A képzés sikeres elvégzése esetén tanusitvanyt kapnak a résztvevok.

A képzés id6pontja: 2018.09.03. — 2018.09.05.
A képzés hétfén, kedden 8:30-16:30-ig, szerdan 8:30-12:30-ig tart.
Helyszin: Csalad és KarrierPONT a Gocsej és az Orség szivében,

8900 Zalaegerszeg, Alsderds 24502 hrsz. (az Erdégyongye Etterem és Panzié utan 80 méterrel a
jobb oldalon)

A jelentkezés feltétele:

e 18 éves kor betoltése

A képzésre jelentkezni a +36 30 834 6441-es telefonszamon, a csaladeskarrierpont0l@gmail.com e-mail

cimen, illetve a https://www.facebook.com/csaladeskarrierzeg/ facebook oldalon lehet 2018. szeptember 3-

ig.

A résztvevik felvétele jelentkezési sorrendben torténik a férShelykapacitas betoltéséig.
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