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»NOk a Gocsej és az Orség szivében”

SZECHENYI

FELHIVAS

INGYENES HATEKONY IDOGAZDALKODAS KEPZES

A N6k a Gocsej és az Orség szivében” cimid projekt 20 oras téritésmentes Hatékony

idégazdalkodas képzést hirdet aktiv kord munkavallalok részére (kiemelten ndk, édesanyak szamara).
A képzés ideje: 2018.10.15-17., hétfén-kedden 8:30-t6l 15:15-ig, szerdan 8:30-tol 12:10-ig tart.
Helyszin: Miivel6dési Haz és Varosi Konyvtar

9941 ériszentpéter, Vaéarosszer 55.

A képzés keretében megszerezheté kompetencidk: a képzésben résztvevé a képzés végére megismeri az
id6hoz vald viszonyat és személyes kompetencidit, amelyekre épithet, tudatositja azokat a kihivasokat,
amelyekre a jovében figyelmet kell forditania; megtanulja elemezni a sajat prioritasait; képes konkrét
példak alapjan elemezni az idégazdalkodas nehézségének okait; megismeri a legtijabb és a kiprobalt
idémenedzsment technikdkat; megismeri, hogy az elméleti tudast hogyan épitheti be a gyakorlatba.
Képzési napokon egy ingyenes étkezést biztositunk.

A jelentkezés feltétele:

e 18 éves kor betoltése

A  képzésre jelentkezni a +36 30205 7818-es vagy a +36 94428 (22 telefonszamon, a
orimuvhaz@freemail.hu e-mail cimen, illetve személyesen a Muvel6dési Haz és Varosi Konyvtarban
Breszkdcs Csillanal lehet 2018. oktober 11-ig.

A résztvevik felvétele jelentkezési sorrendben torténik a féréhelykapacitas betoltéséig.
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