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„Nők a Göcsej és az Őrség szívében” 
 

FELHÍVÁS 
INGYENES ASSZERTÍV KOMMUNIKÁCIÓ KÉPZÉS  

A „Nők a Göcsej és az Őrség szívében” című projekt 40 órás térítésmentes Asszertív 

kommunikáció képzést hirdet aktív korú munkavállalók részére (kiemelten nők, édesanyák számára). 

A képzés ideje: 2018.11.12-16., hétfőtől péntekig 8:30-tól 15:15-ig tart.  

Helyszín: Család és KarrierPONT a Göcsej és az Őrség szívében, 

8900 Zalaegerszeg, Alsóerdő 24502 hrsz. (az Erdőgyöngye Étterem és Panzió után 80 méterrel a 

jobb oldalon) 

A jelentkezés feltétele:  

• 18 éves kor betöltése 

A képzés keretében megszerezhető kompetenciák: a képzésben résztvevő a képzés végére képes a 

személyes jogok iránti nagyobb tudatosságra, az asszertív és nem asszertív viselkedésformák közötti a 

különbségtételre, a passzív és agresszív viselkedésmódok közötti különbségtételre és a verbális és 

nonverbális asszertív készségek elsajátítására. Képzési napokon egy ingyenes étkezést biztosítunk. 

 

A képzésre jelentkezni a +36 30 813 4569-es telefonszámon vagy a csaladeskarrierpont01@gmail.com e-

mail címen lehet. 

A résztvevők felvétele jelentkezési sorrendben történik a férőhelykapacitás betöltéséig. 
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